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Ujedinjene u njez

lako ih razdvajaju tri desetljeca Zivota i iskustva, glumice Lucija
Serbedija i Ana Karic imaju jednak recept za odrZavanje miadolikog
izgleda - puno sna, Setnja umjesto mucenja u teretani, anti-aging
tretman jednom u dva tjedna te caSica prijateljskog razgovora

Mapisala Anita Vucinic Naprta Snimio Matej Dokic

ko se od ikoga oekuje besprijekoran
izgled u svakom trenutku, to su glu-
mice. A da bi to postigle, i strane i do-
mace zvipeede predane su njezi lica i
tjela ke prate sve novitete s toga pod-
rucja. Uostalom, trikovi za brzinsko osviefenje koze
lica i smanjenje obujma tijela vjerojatno su najéeice
teme na filmskim i kazalidnim sctovima. Tako i dvije
nase glumatke dive razli¢itih generacija - Ana Kané
(70) i Lucija Serbedzija (39) - gotovo svakodnevno
razmjenjuju korisne ‘sitnice” poput onih koja je kre-
ma najbolja protiv suhe kode, gdje je najbolja masaZa
u gradu, koji se novi anti-age tretman pokazao izuzet-
no korisnim. .. Osim 3o su obje glumice, Ana i Luci-
Ja su dugogodiznje prijateliice, ali i prve susjede. a
najdraZe im je mjesto druZenja 1 opudtanja Espace

Beauté Chanel, u zagrebackoj parfumeriji Martimex.

- Trudim se na anti-age tretman lica dogi bar jed-
nom u dva tjedna. a o mi je i izgovor da se malo
podruzim s Lucijom, koja najéeiée u isto vrijeme
dolazi na tretman tijela. Naravoo da puno pri¢amo o
svome poslu i ulogama, ali isto tako ‘protesljamo’
nove boje sminke 1 kozmeticke tretmane. Evo upra-
vo mi je Lucija dala recept za podizanje enerzije i
CiScenje orpanizma koji i ona koristi - kare Ana
Karic. dobitnica Zlatne arene #a najbolju glumicu na
lanjskom pulskom festivalu. Dakle, ona ¢e prema
savjetima svoje mlade kolegice odsad dan zapocinja-
ti napitkom od limuna, meda, dumbira i mente. 1 jos
nesto: nabavit ¢e suhi led za ‘hitne intervencije’
poput uklanjanja nate¢enosti ispod oéiju i opustenc-
sti koZe oko usana. Lucija, naime, 1a podrudja ved
neko vrijeme hladi... A koje saviele Ama najéesée

daje Lueiji? >
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Sminka Ivana Zecié
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STIL & ljepota

Osim kreme iz
tretmana, nakon
suhog pilinga godi |
Fresh Body Cream
(734 kn)

CREME FPOUR LE CORFS
FRESH ROOT GREAN

CHANEL

Luksuz koji si
morate pruustilt

ang suhog zraka i pomanjkanja kretanja
koZa je za hladnih dana dehidrirana. bez

sjaja | tonusa. Kad je njezina koZa u

‘zimskom bluesu’, glumica Lucija Serbediija

vraca je u formu Chanelovim relaksirajucim
tretmanom viaZenja i uévricivanja koji se
sastoji od nekoliko koraka - refleksoterapije
stopala za opustanje, suhog pilinga gumenim
fukavicama za potican)e cirkulacije,
opustajute masaZe cijelog tijela koja se
izvodi posebno osmisljenim Chanel
pokretima te njege pomodu Chanel Body
Excellence kreme za uévridivanje | hidrataciju

kofe. Tretman traje 90 min. Cijena 250 kn
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HRANJIV OBROK
ZA TIJELO

NUXE BODY ulje za njegu

tvrdokornog celulita, 209 kn.

MURAD Bady Firming Cream za B BOCY
ucvricivanje | bolji tonus koFe,
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326 kn. CLARINS zagladuje Express
kodu i dieluje protiv celulita www, rﬂ.’?"

clarinsusa.com. NIVEA Express ; e =
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Hydration losion koji pruza hé&
intenzivau hidrataciju, 29,90 kn \*-u-’
------- L I T R R R pe e :w'—"‘—".
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tefko da mu iSta modete savjetovati. Ipak, moj je stav LlGE POD ERLAR. H:'!'l.-'lii—lﬂl.dln’&j;ll:? ERONE K DaRER E-Ih'ﬂfi'_ll‘:_l'!_ﬁ. :
i : pOVECALDM kolagena | elastina, 306 kn. APIVITA Queen Bee ubvrifujuca :

da je osnovni preduvjer za njegovan izgled - osam sai - i obnavijajuca krema na bazi meda | maticne miijeci, 717 kn. .
sna. |, naravno, uredan nadin Zivota koji ponajprije L'OREAL Nutri-Gold Silk hranjiva krema za njegu suhe kole :
) ) ) e 69,90 kn, GIVENCHY Smile "N Repair anti-aging krema, 668 kn 2
rnadi zdrave prehranu te umjerenu tielovjezbu, Moja :

su tri zakona: zelem éaj, zhca domadeg maslinovog

ulja na prazan Zeludac te konzumacija voca samo u

jutarnjim satima - kade zvijezda filma “Nocni brodo- L& A

vi"" koja iza sebe ima 50 godina glumackog iskustva te fi :- COLLI — WILE % g parn L
. v 2 e i AL G
dvadesetak filmskih i 2500 kazalitnih nastupa. CHEMA BIORIVITALIZZANTE ¥ e |- ] ﬁ
con astivasore di collagens & acids 5“-:": m a
- Ana mi je veliki uzor u glumackom i svakom dru- _ Gll:..-:'n ;r;;'cw |

gom smislu. Od nje sam dobila savjet da veé u ranogj

miladosti moram uloziti maksimum v njegu kode 1

zdrav Fivol, Za razliku od mene, Ana je uspjela ermu Kﬂf'ﬂk [){) kﬂrﬂk

kavu zamijeniti zelenim Cajem ¢ uvijek 1mati, u sva-
ko doba dana 1 noéi, savrSenu fizuru - kaze Lucija

: ko ne mode zamisliti kako

koja je u predstavi *Zuta cria’ Zagrebackog kazalista 4 Tm izgleda kada se doslovee
mladih pokazala svoje savrieno zategnuto tijelo. A za kupate u Chanelu, treba
1o je, otkriva, zasludna genetika 1 “pet kapn” Chanelove isprobati Sublimage tretman za

)

Keme ZeTelD. . ™ - sveobuhvatnu anti-age njegu

\
- Nisam bad marljiva kad je rije¢ o vjezbanju, al = i e e
; : cnije, tréim za djecom - kade / : 3
zato puno hodam. Todnije. tréim djec Karié upravo pomodu ovog
prezaposlena mama petogodidnjeg Sergeja 1 dvoipol- \\ ]
.

regenerativiog postupka u
godisnje Anastasije, koja je¢ glumadki angaZirana i u

% ‘-«\ kojem se koristi krema,
ostalim ZKM-ovim predstavama - “Idiot” 1 "Moj sin Ly koncentrat, krema oko odiju i
samo malo sporije hoda' . .\‘ iz maska odriava miadolik izgled
Basé poput Lucije. ni Ana nikada nije bila up za 1 . Gsim sastojaka i Sublimage
teretanu | strunjace. Jedino vjezbanje koje priznaje / linije, 2a to je zasluzna jedna

jest hodanje i plivanje. p Chanelova inovacija - srebrni

Dok sam na moru, na oteku Olibu, nateram se da masazer Koji dubinek

svaki dan plivam bar sat vremena ujutro i sal vremena hiade, a time |

P L F TER R - - . v T . £
navecer. A midice lica veé osam godina viezbam poboljgavaju tonus

metodom teenliftinga, koji pruza toéno ono Sto mi tre- kaie, naprave limfru

ba: poboljSava tonus koze, a fizionomija ostaje moja. drenalu | vradaju kozi

Kada za to dode vrijeme. 1 Lucipi ¢u 1o preporuCitn -

SUBLIN/ izgublien sjaj. Tretman
2oy, d 1o e i] 5 s HE e Elial a b b, . L.ﬁCH‘EME | ; ;
kaze glumica koja nikada nije ni pomisljala na kirutke : _LAcREME kO T
zahvate jer joj je, kaze, vrlo vaino da joj ekspresija L“‘- CHANEL -_ Cijena 420 kn
. ; f 2
lica ostane nepromuyenjena. H [ -
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